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Professores da UFU participaram de
reuniao sobre solo no Maranhao

Prefeitura apoia StartupOn Uberlandia, que promovera um dia de palestras e mentorias

Os docentes Enio Tarso de Souza Cos-
ta, Bruno Nery Fernandes Vasconcelos e
Guilherme Resende Correa, da Universida-
de Federal de Uberlandia (UFU), participa-
ram, entre os dias 19 e 26 de outubro de
2019, da Xlll Reuniéo de Classificagao e
Correlagéo de Solos, que ocorreu no esta-
do do Maranhao (XIIlRCC — MA).

Costa, Vasconcelos e Silveira atuam nos
cursos graduacdo em Agronomia, Engenharia
Florestal e Geologia e no Programa de Pds-
Graduagéo em Agricultura e Informagdes Geo-
espaciais, no Campus de Monte Carmelo, e
Correa, atua no curso de graduagao e no Pro-
grama de Pds-Graduagdo em Geografia, no
Campus Santa Ménica.

A Reunido de Classificagédo e Correla-
¢ao de Solos & um importante e tradicional
evento técnico-cientifico, promovido pela
Sociedade Brasileira de Ciéncia do Solo.
Geralmente, ocorre a cada dois anos, em
diferentes estados, com o objetivo de pro-
mover a validagao e o aprimoramento do
Sistema Brasileiro de Classificagao de
Solos (SiBCS), bem como contribuir com
a regido, por meio da observagao in loco
de diversos perfis de solo representativos
de diversos ambientes.

Neste ano, esse evento técnico-cientifi-
co foi realizado no estado do Maranhao,

Foto: arquivo dos pesquisadores

Da direita para a esquerda, os professores Bruno Nery Fernandes Vasconcelos, Guilherme
Resende Correa, Alan Silveira e Enio Tarso de Souza Costa

percorrendo areas dentro do estado repre-
sentada por trés biomas (Amazonia, Cer-
rado e Caatinga) e diversos ambientes de
transicao, além de campos inundaveis, res-
tingas e manguezais.

As RCCs se diferem das demais reuni-
oes e congressos por uma dindmica pro-
pria, com praticas de campo, das quais
participam especialistas, técnicos, profes-
sores e pesquisadores que atuam, sobre-
tudo, nas areas de Génese e Morfologia
do Solo, Levantamento e Classificagdo do
Solo, Pedometria e outras areas afins.

A participacao desses profissionais tem
o proposito de subsidiar o desenvolvimen-

to do SiBCS, adquirir o conhecimento de
novos pedoambientes; contribuir para uni-
ficar as normas e os critérios empregados
para a descricdo de perfis, classificagédo
de solos e interpretacao de levantamentos
pedoldgicos; contribuir com o aprimora-
mento das determinagdes analiticas; dis-
cutir as questdes referentes a aptidao agri-
cola dos solos, suas potencialidades e li-
mitacdes; e ampliar o relacionamento en-
tre empresas governamentais e privadas e
entre técnicos e pesquisadores da area de
ciéncias do solo, estimulando a formagéo
de novos grupos de pesquisa e fortalecen-
do 0s grupos ja existentes. www.comunica.ufubr
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" NEGOCIOS IMOBILIARIOS
A garantia que vocé merece.
No Center Shopping, das 10:00h
as 22:00h de Domingo a Sabado
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www.ivannegocios.com.br

" Cybertronic

Assisténcia Técnica
Som Automotivo
TV - Video - Computadores
Aparelhos Eletronicos em Geral

3234-0967

Av. Marcos Freitas Costa, 1692

RECADO AO LEITOR
DO JORNAL O UNIVERSITARIO

Mande suas historias, causos, fatos
anedoticos. Desde que provoque
pelo menos um riso.

Se provocar gargalhada, melhor.
Divida seu bom humor
com os colegas e os vizinhos.

Quem exige a Nota Fiscal de Servigos Eletr6-
nica (NFS-e) pode concorrer a prémios em
Uberlandia. Como incentivo a cidadania fiscal e
objetivando a melhoria da arrecadagao tributaria
para ampliar investimentos do poder publico na
cidade, a Prefeitura criou em setembro e regula-
mentou em outubro deste ano o Programa Nota
Certa, que define sorteios e premiagdes as pes-
soas fisicas tomadora da NFS-e. A iniciativa pre-
vé sorteios mensais e anuais com prémios em

Primeiro sorteio do Programa Nota Certa sera em dezembro

COM INICIATIVA, PREFEITURA BUSCA INCENTIVAR CIDADANIA FISCAL; SAIBA COMO PARTICIPAR E CONCORRER A PREMIOS DE ATE R$ 100 MIL

T

Para concorrer, o contribuinte deve se cadastrar
no site http://udigital.uberlandia.mg.gov.br/
nfse/ (clicar em credenciamento) e exigir a NFS-e
dos prestadores de servigco estabelecidos em
Uberlandia. O tomador de servicos sera identificado
por meio do seu numero de inscricdo no Cadastro
de Pessoas Fisicas (CPF) em Nota Fiscal de Servi-
¢os Eletrénica valida e ndo cancelada.

Ao solicitar uma NFS-e com o CPF de quem esta
prestando servigo, sera gerado automaticamente um

Imagem
Eventors

(34) 98829-1421

imagem.eventos@outlook.com

dinheiro que podem chegar a R$ 100 mil. O primeiro sorteio
acontece em 28 de dezembro.

Em 2018, o Municipio arrecadou quase R$ 240 milhées em
imposto sobre servigo (ISS), sendo que pouco mais de R$ 30
milhées foram relativos as pessoas fisicas. A expectativa é que
no proximo ano haja um aumento de cerca de R$ 2 milhdes com
o incentivo a cidadania fiscal.

Como funciona

Pelo programa, todo més serao realizados 37 sorteios, com
prémios que variam de R$ 500 a R$ 10 mil.Ja os prémios de final
de ano variam de R$ 10 mil a R$ 100 mil. O primeiro sorteio sera
no dia 28 de dezembro, considerando as notas emitidas a partir
de 14 de outubro.

bilhete com um numero Unico. A apuragao dos contemplados
sera feita de forma eletronica e tera por base os numeros dos
bilhetes sorteados do primeiro ao quinto prémio da extragédo
da Loteria Federal. O resultado do sorteio sera divulgado por meio
da internet, no portal da Prefeitura de Uberlandia e no Diario
Oficial do Municipio.

O crédito sera repassado ao ganhador, desde que esteja
adimplente, seja domiciliado no Municipio e compareca a Secre-
taria Municipal de Finangas, atendendo a notificagéo pelo domi-
cilio eletrénico, Diario Oficial do Municipio ou site oficial do Pro-
grama “Nota Certa”, munido de documento de identificagao ofici-
al com foto e CPF.

Informagbes detalhadas podem ser conferidas no Didrio Oficial. - www.uberiandia.mg.gov.br

""A vitalidade é demonstrada ndo

apenas pela persisténcia, mas pela

capacidade de comegar de novo."
F. Scott Fitzgerald
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Medicina & Seguranca do Trabalho

EXAMES OCUPACIONAIS PROGRAMAS:
 Admissional/Demissional v PPRA
 Periddico v PCMSO

v NR 15, NR 16 e NR 17

¢ Mudanca de Funcao
v Avaliacdes Ambientais

 Exames Complementares

AV. AFONSO PENA, 4780 - FONE: (34) 3257-3500
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DEPENDENCIA QUIMICA
TRANSTORNOS ALIMENTARES

Ligue:(34)99122-5847
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« Escaldados
@« Porcoes Diversas
« Pé de porco

BAR DOS MORENOS

@ Sucos e Refrigerantes
« Sovertes e Picolés

Venha e traga sua familia!

RUA SALVADOR, 555 - 3232-4472

CERVEJA GELADISSIMA
E O MELHOR
ESPETINHO DA CIDADE

Maratona de programacao
comec¢a na proxima semana

MAIS DE 100 PESSOAS SE INSCREVERAM PARA
0 ‘HACKATHON SMART UDI’; SAIBA TAMBEM COMO APOIAR 0 EVENTO

A pouco mais de uma semana do
inicio, os preparativos para a maratona
de programacao “Hackathon Smart
UDI” seguem com foco total em pro-
mover um grande desafio entre progra-
madores, desenvolvedores de
softwares, designers graficos, gestores
de negdcios e de equipes. As inscri-
¢des se encerraram no dia 17 de no-
vembro e foram sucesso de publico,
recebendo mais de 100 cadastros. |

Organizado pela Prefeitura de
Uberlandia, por meio da Secretaria Mu-
nicipal de Desenvolvimento Econdmi-
co, Inovagéao e Turismo (Sedeit), o
Hackathon vai acontecer a partir da préxima semana, de 29 de
novembro a 1° de dezembro. Foram abertas 60 vagas para maiores
de 18 anos, com formacéo de lista de espera. A selecéo foi feita por
ordem de inscrigao e os participantes terao que formar equipes de
até cinco pessoas para desenvolver um protétipo voltado para a
leitura de imagens de cAmera de monitoramento. O time vencedor
leva um prémio no valor de R$ 8 mil.

“A maratona em si ndo tem fins lucrativos, mas queremos que
ela incentive o desenvolvimento de respostas criativas para as ne-
cessidades do municipio e seja um meio de difusdo do tema no
meio empresarial”, explicou o secretario, Raphael Leles.

Uberlandia ainda
mais tecnolégica
einovadora

De 29 de novembro
201 dedezembro _

APOIO AO EVENTO

Empresas e instituicbes também podem apoiar o “Hackathon
Smart UDI”. Um chamamento publico (que pode ser consultado
aqui) foi publicado no dia 4 de novembro e ja conta com a adeséo
de mais de 20 apoiadores. Os interessados em colaborar com inici-
ativa tém até sexta-feira (22) para entregar as propostas na Sedeit.
O atendimento vai das 12h as 17h, de segunda a sexta-feira, no 3°
andar do Centro Administrativo Municipal, bloco 1, na Avenida
Anselmo Alves dos Santos, 600, bairro Santa Monica.

Serao aceitos como apoio servigos, produtos e materiais diver-
sos, inclusive de

divulgacdo, que possam ser Uteis na realizacdo da maratona,
como, por exemplo, empréstimo de mesas e cadeiras, fornecimen-
to de lanches, banners, camisetas personalizadas e brindes, entre
outros. Em contrapartida, o apoiador tera direito a disponibilizar sua
marca em local especifico no espacgo do evento.

FIQUE LIGADO!

O qué: “Hackathon Smart UDI”

Quando: dias 29 e 30 de novembro e 1° de dezembro; resultado
no dia 4 de dezembro

Desafio: Desenvolver um protétipo voltado para a leitura de ima-
gens de camera de monitoramento

Onde: sede da Amipa, na Rua Francisco Candido Xavier, n° 50,
Alto Umuarama

COMO POSSO APOIAR O EVENTO?

Sociedades empresariais, empresarios individuais, organizagoes
sem fins lucrativos, instituigdes de ensino e demais organizagbes
legalmente em funcionamento tém até 22 de novembro para entre-
gar suas propostas junto a Sedeit, no 3° andar, bloco 1, do Centro
Administrativo Municipal, na Avenida Anselmo Alves dos Santos,
600, bairro Santa Moénica. Confira o chamamento publico no Diario
Oficial do Municipio.

www.uberlandia.mg.gov.br

Novo exame de prostata desenvolvido
na UFU seralancado em dezembro

Implantacdo comecara em laboratodrio de Uberlandia e deve chegar
ao mercado nacional e internacional em 2020

Ha exatamente um ano, em
outro Novembro Azul, estivemos
no Laboratério de Nanobiotecno-
logia da Universidade Federal de
Uberlandia (UFU) para mostrar
uma nova forma de diagnosti-
co do cancer de proéstata que
estava sendo desenvolvida pelos
cientistas coordenados pelo pro-
fessor Luiz Ricardo Goulart Filho,
do Instituto de Biotecnologia (lc-
tec/UFU).

Agora, os pesquisadores se
preparam para langar o novo exa-
me no mercado. “Em dezembro,
ele vai ser implantado em um la-
boratério privado, como pesquisa
de validacao de estagio final clini-
co, e provavelmente em abril ou
maio [de 2020] ele sera langado
no mercado definitivo nacional, e
no internacional a partir de junho
oujulho”, explica Goulart. Ele tam-
bém ja solicitou o registro de pa-
tente brasileira, americana e eu-
ropeia.

O novo exame é chamado de
biopsia liquida, pois se analisa o
sangue do paciente. No laborato-
rio, esse sangue passa por duas
maquinas: uma centrifuga, que
separa as suas partes, e um citb-
metro de fluxo, que conta e clas-
sifica essas partes. Assim, é pos-
sivel observar a presenca de cé-
lulas normais, que se desprendem
dos 6rgaos no processo natural
de renovagéo, e também a pre-
senga (ou n&o) de células tumo-
rais. O resultado sai em menos
de trés horas, com uma precisao

‘,
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O sangue de pacientes com cadncer de préstata passa pela centrifuga

d W \“
Professor Luiz Ricardo

Goulart Filho coordena desenvolvimento

Fotos: Marco Cavalcanti
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da bidpsia liquida

meio de uma parceria publico-pri-
vada, envolvendo recursos do Con-
selho Nacional de Desenvolvimen-
to Cientifico e Tecnoldgico
(CNPq), do Instituto Nacional de
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Cancer localizado

“Depende de politica publica. A
gente tem que apresentar para o
governo qual é o impacto econé-
mico. Vai ter um impacto em ter-
mos cirurgicos e de numeros de

Imagem: arquivo do pesquisador
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No sangue de pacientes com cancer de préstata é possivel observar os
niveis de Antigeno Prostadtico Especifico (PSA), uma proteina produzi-
da pelo tecido prostdtico

Ciéncia e Tecnologia (INCT) eda
empresa privada BioGenetics, de
Uberlandia.

Essa empresa comecara a
implantar o exame a partir de de-

A

(a esquerda) e pelo citémetro de fluxo (a direita) e é analisado pela
doutoranda Esther Campos Fernandez, do Programa de
Pé6s-Graduagdao em Genética e Bioquimica

de 96% a 97% e a um custo apro-
ximado de R$ 100 por paciente.
A pesquisa foi financiada por

zembro, mas Goulart espera que
a tecnologia também chegue ao
Sistema Unico de Saude (SUS).

bidpsias. Mais de 75% dos ho-
mens vao pra mesa cirurgica fa-
zer biopsia desnecessariamente”,
afirma.

Manter um laboratério como o
de Nanobiotecnologia da UFU,
que funciona ha 30 anos, custa
aproximadamente R$ 1,5 milhdo
por ano, sem considerar as bol-
sas dos pesquisadores, de acor-
do com Goulart. Sao 102 cientis-
tas: 60 usuarios permanentes e
42 que vém de outras instituigdes.
“E uma infraestrutura muito forte
e muito cara. Para manter, preci-
sa de muito investimento. Hoje,
gracas as empresas privadas que
financiam aqui é que eu tenho
condigdes de dar manutengao,
senao, eu néo teria, porque o go-
verno nao tem condig¢des de dar
manutencgao para um laboratorio
desse porte”, analisa o professor.

www.comunica.ufu.br
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Prevideéncia: Congresso promulga
Emenda Constitucional; PEC
paralela aguarda votacao no Senado

O Congresso Nacional promul-
gou, no dia 12 de novembro, a
Emenda Constitucional (EC) 103/
2019, que altera o sistema de Pre-
vidéncia Social. Além de definir
novas regras para as aposenta-
dorias do Regime Geral, como
tempo de contribuicdo e idade
minima, a EC estabelece dispo-
sitivos de transicao. As aliquotas
de contribuicdo passam a valer
sobre os salarios de marco de
2020.

Apresentada pelo governo em
fevereiro, a Proposta de Emenda
a Constituicao 6/2019 tramitou por
seis meses na Camara e quase
trés no Senado. O objetivo da
medida, segundo o Executivo, é
reduzir o déficit previdenciario nas
contas publicas. A estimativa de
economia para a Unido com as
mudancas é de cerca de R$ 800
bilhdes em 10 anos.

A Confederagédo Nacional de
Municipios (CNM) lembra que
acompanhou a tramitagcado da
matéria, realizando, inclusive, mo-
bilizagdo para reinclusao dos
Municipios no texto. Por reconhe-
cer arelevancia das novas regras
para a economia brasileira e os
cofres de todas as prefeituras —
nao so6 das 3.460 que se enqua-
dram no Regime da Uni&o —, o mo-
vimento municipalista agora luta

para que os 2.108 entes locais
com Regimes Proprios de Previ-
déncia Social (RPPS) sejam con-
templados por meio da PEC 133/
2019, chamada PEC paralela.

Reinclusido dos Municipios

A matéria aguarda aprovagao
em segundo turno no plenario do
Senado. O texto deve passar ain-
da pela Camara. “Os Municipios
terdo ganhos significativos, e
quem ganha com essa economia
s&0 as pessoas que vivem nos Mu-
nicipios, pois assim os prefeitos
vao conseguir fazer mais investi-
mentos”, avalia o presidente da
CNM, Glademir Aroldi.

A entidade avalia a aprovagao
da matéria como positiva diante
dareducgédo de despesa de R$ 41
bilhdes em quatro anos e R$ 170
bilhbes em dez anos, apenas
com aposentadorias e pensodes
para os 2.108 Municipios com
RPPS. Durante a promulgagao, o
presidente do Senado, Davi Alco-

lumbre, adiantou que a Casa deve
se dedicar a PEC paralela e as
demais reformas propostas pelo
Poder Executivo.

“Temos consciéncia do tama-
nho da nossa responsabilidade. O
Senado e a Camara estao cons-
truindo um caminho para unirmos
as forcas do Parlamento, com a
participacao do governo federal,
para realizarmos também uma
reforma tributaria em que o gran-
de beneficiado sera o povo brasi-
leiro”, declarou.

O lider do governo na Cama-
ra, deputado Vitor Hugo reco-
nheceu o desafio de aprovar a
chamada PEC Paralela. “Nao
foi possivel fazé-lo durante a
primeira fase na Camara dos
Deputados e nem no Senado
com a PEC principal. Sao fa-
tos da politica. Mas o mais
importante é que a gente avan-
ce”, disse.

www.cnm.org.br

Politica Nacional de Prevencao do
Diabetes traz novas obrigatoriedades

Sancionada, a Politica Nacio-
nal de Prevencao do Diabetes e
de Assisténcia Integral a Pessoa
Diabética deve beneficiar os mais
de 140 milhdes de brasileiros que
de alguma forma fazem uso dos
servigos do SUS — Sistema Uni-
co de Saude. Com as novas pre-
visOes legais e obrigatoriedades
ao SUS, a Lei 13.895/2019 foi pu-
blicada no Diario Oficial da
Unido (DOU) no dia 31 de outu-
bro.

A politica foi aprovada pelo Con-
gresso Nacional, por meio do Pro-
jetode Lei (PL)6754/2013 e pre-
vé arealizagdo de campanhas de
divulgacéo e conscientizagdo so-
bre aimportancia e a necessida-
de de medir regularmente os ni-
veis glicémicos e de controla-los.
Fazem parte das diretrizes a uni-
versalidade, a integralidade, a

equidade, a descentralizacéo e a
participagao da sociedade na de-
finicdo e no controle das agbes e
dos servicos de saude.

Também estao previstos na le-
gislacéo, a promocéo de acdes
coletivas preventivas a doenga e
o investimento em desenvolvimen-
to cientifico e tecnoldgico sobre
métodos de tratamento e cuida-
dos para o ndo desenvolvimento
da doencga, que devem contem-
plar amplamente a populagéo bra-
sileira. O artigo que determinava
a oferta de exames de glicemia
capilar ou outros de facil realiza-
¢ao e leitura imediata nas unida-
des de saude foi vetado por ndo
indicar a fonte de custeio e 0 im-
pacto financeiro.

O diabetes pode desenvolver
complicagbes agudas e crénicas
em pacientes sem tratamento,

como hipoglicemia, insuficiéncia
renal, cegueira, insuficiéncia vas-
cular, amputagdes de membros
inferiores, infarto do miocardio e
acidente vascular cerebral. Assim,
A Organizagédo Mundial da Saude
(OMS) estima que 16 milhdes de
brasileiros tenham diabetes e se-
réo diretamente beneficiados com
a Politica Nacional. Ainda de acor-
do com a OMS, essa taxa cres-
ceu 61% entre 2006 e 2016.

No més de novembro, ainda como
parte da “Campanha Novembro Azul”,
a Confederagéo mobiliza os gesto-
res municipais, os profissionais de
saude e a populagdo em geral, para
juntos intensificarem as acbes de
prevencao e controle do diabetes,
definindo o dia 14 de novembro—Dia
Mundial do Diabetes - como o gran-
de diade sensibilizagdo e prevengao.

www.cnm.org.br

Telefone: Geral: (34) 3088-9200

Correio Eletronico:
udi.captacao@hemominas.mg.gov.br

DOAR SANGUE E UM ATO DE AMOR

Agendamento para doagido de sangue: 155

AV. LEVINO DE SOUZA, 1845 - UMUARAMA - UBERLANDIA - MG

DOAGAO:
Segunda e quarta-feira - das 07:00 as 11:30
e das 14:00 as 17:00
Terca, quinta e sexta-feira - das 07:00 as 11:30

MUnA abre trés novas mostras

Exposicoes ‘Geometria Hibrida’, ‘Sem Pressa’

e ‘Eu, Chico’ ficam abertas a visitacdo até 7 de dezembro
Foto: Arquivo MUnA

O Museu Universi- #
tario de Arte da Uni- -
versidade Federal de v
Uberlandia (MUnA/
UFU) recebeu trés
novas exposi¢cdes no
dia 14/11. Xilogravura,
videos animados em
Stop Motion e pinturas
reproduzindo fotogra-
fias estao entre os tra-
balhos que serao
apresentados.

As exposigbes
no MUnA estarao disponiveis para visitagdo até o dia 7 de dezembro. A
entrada é gratuita e grupos podem agendar visitas por e-mail
(educativo@muna.ufu.br). Confira informagdes sobre os trabalhos que
serdo apresentados:

Lo
-\

Museu Universitario de Arte da UFU esta localizado na
Praga Cicero Macedo, Bairro Fundinho

“Geometria Hibrida”

Assinada por Mozileide Neri, esta mostra parece buscar a impor-
tancia do olhar sobre a obra impressa. Seria a partir de um olhar atento
que novas possibilidades de leitura ocorreriam. Cada obra impressa
inspiraria ao observador um jogo de revelar e esconder significados.

O trabalho, exposto no Mezanino do MUnA, resulta do processo cria-
tivo da artista plastica com a técnica da xilogravura. O respectivo imagi-
nario poético emergiria numa dindmica em que a escolha de matrizes
geomeétricas funcionaria como esquema experimental de organizagao
que iria, pouco a pouco, dando corpo a cada obra.

Mozileide Neri é poetisa, contista, cronista e artista plastica; gradua-
da em Producgéo Cultural com pds-graduacdo em Linguagens Artisti-
cas, Cultura e Educacéo, ambos pelo Instituto Federal de Educagéo,
Ciéncia e Tecnologia do Rio de Janeiro. E editora e designer do perio-
dico trimestral “Labirinto Literario”. Atualmente, a artista tem quatro pro-
jetos expositivos circulando por todo o pais. Conta ainda com participa-
¢bes em coletivas internacionais em paises como ltalia, Franca e In-
dia.

“Sem Pressa”

O incessante som do tique-taque. Um péndulo de cinquenta relégi-
os de bolso. O transbordamento do tempo. “Sem Pressa” intitula a
exposicdo de Weimar Amorim na Sala Lucimar Belo do MUnA.

Trata-se de uma coletanea de arte em videos, produzidos a partir da
técnica de animagao Stop Motion. A artista quer convidar o publico a
pensar sobre nossa impossibilidade de controlar o tempo frente as
adversidades da vida: o tempo em camadas, o tempo poupado, o tem-
po acumulado, o tempo perdido.

“Sem Pressa” € um desdobramento da instalagéo “Sé o que néo é
do tempo permanece no tempo”, que Weimar apresentou, também no
MURA, em 2013. Este trabalho teve inicio com uma pesquisa feita pela
artista, na qual perguntou a diversos amigos quais eram os cheiros
que caracterizavam a sua infancia. Descobriu que, para a maioria de-
les, os cheiros da casa dos avés eram a lembranga mais citada.

Weimar vive e trabalha em Ribeirdo Preto. Possui obras no acervo
do Museu de Arte de Ribeirdo Preto (Marp) e no Museu de Arte Contem-
porénea de Campo Grande (Marco).

“Eu, Chico”

Por fim, na galeria do Museu Universitario de Arte da UFU, a atracao
€ “Eu, Chico”, mostra na qual Célia Aloi traz o seu pai como figura cen-
tral. Um personagem que, segundo a propria artista, cruza toda a sua
vida a partir do momento em que a figura materna lhe foi irreversivel-
mente subtraida.

Essa vida, registrada em fotografias, foi entdo relida por Célia Aloi
por meio da pintura, “microscopicamente”, conforme ela mesma defi-
ne. Ao mesmo tempo em que a figura paterna |he teria restado como
ancora afetiva, teria sido também por uma leitura de sua fragilidade
progressiva que a artista teria trazido para o momento consideracdes
sobre o futuro e o proprio destino.

Residindo e trabalhando em Ribeirdo Preto (SP), Célia Aloi ja parti-
cipou de varios grupos de estudos em artes visuais. Em seu curriculo,
conta com quatro mostras individuais e diversas participagbes em co-
letivas pelo estado de S&o Paulo.

Servico - Exposigoes no MUnA

- “Geometria Hibrida” | “Sem Pressa” | “Eu, Chico”

- Abertura: 14/11/2019

- Visitagao até: 07/12/2019

- Horarios: Segunda a quinta, das 8h30h as 18h30; sexta, das 8h30
as 21h; e sabado, das 10h as 17h

- Endereco: Praga Cicero Macedo, 309, Bairro Fundinho, fone (34)
3231-9121 — Uberlandia (MG) — Entrada franca

www.comunica.ufu.br

""Nao deixe que as pessoas
te facam desistir daquilo que
vocé mais quer na vida.
Acredite. Lute. Conquiste.
E acima de tudo, seja feliz!"

Desconhecido

CORTE E PODA
DE ARVORE

UBERLANDIA E REGIAO
[ (34) 98829-1421)
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VAGAS DE EMPREGOS

ADOLESCENTE APRENDIZ BANCARIO (PESSOA COM DEFICIENCIA)

Quantidade de vagas: 05 Atividades: Aprendiz para realizar atividades de re-
cebimento de malotes, apoio no cadastro e atualizagédo de informagdes em
controles e sistemas da area, apoio no controle de entrada e saida de docu-
mentos, organizacao e arquivo de documentos diversos e auxilio na elabora-
¢ao de relatorios. Requisitos: Possuir o ensino médio completo ou cursando,
conhecimento em informatica a nivel basico. Horario: Das 14:00 as 18:00. Sala-
rio: R$ 570,00. Beneficios: Vale transporte e Auxilio alimentagdao R$200,00.
Interessados encaminhar o curriculo para: cbessa@tribanco.com.br

ASSISTENTE COMERCIAL (LM)

Atividades: Atendimento ao cliente, realizar vendas e pds vendas. Requisitos:
Experiéncia na area comercial e desejavel experiéncia em escolas de idiomas.
Possuir o ensino médio completo e conhecimento em informatica a nivel interme-
diario. Horario: Comercial ou das 13:00 as 21:30 de segunda a sexta-feira e aos
sabados das 07:30 a 12:30. Remuneragao: R$ 1.200,00 no periodo de experi-
éncia, apos o periodo de experiéncia + R$ 300,00 bonificagdo + comisséo.
Beneficios: Bolsa 100% no curso de idioma e vale transporte.

Interessados encaminharo curriculo paraoe mail: cumiculum@fundacaocdl.org.br

AUXILIAR ADMINISTRATIVO

Quantidade de vagas: 01 Atividades: faturamento, atendimento ao cliente, con-
trole de estoque, notas fiscais. Requisitos: experiéncia e informatica basica.
Horario: comercial. Salario: R$ 1.135,00. Beneficios: Vale transporte Interessa-
dos encaminhar o curriculo para o e-mail: torneadorafreitas@yahoo.com.br

AUXILIAR ADMINISTRATIVO - CAIXA (LM)

Atividades: Atendimento ao cliente, realizar a emissao de notas fiscais, boletos
bancarios e recibos, efetuar o recebimentos em geral, executar abertura e
fechamento de caixas, baixar titulos e vales de colaboradores, liquidar che-
ques e cartdes e efetuar conferéncia, emitir notas fiscais de devolugao, cance-
lar notas fiscais e preencher planilha, realizar a entrada em devolugao no
estoque, receber e fechar malote e enviar para responsaveis, arquivar caixas,
NF’s canceladas, canhotos e documentos diversos, faturar pedidos a retirar
por vendedor, preencher as planilhas de devolugao e enviar para os responsa-
veis, efetuar langamentos de titulos, emitir relatério de acerto com clientes e
realizar cotagéo e compras de material de insumos e servigos (papelaria, copa,
cozinha, insumos expedicao,manutencdes e servigos), quando necessario.
Requisitos: Necessario experiéncia de 01 ano no setor CAIXA ou FINANCEIRO,
possuir o ENSINO MEDIO COMPLETO e conhecimento em informatica a nivel
intermediario. Horario: 08:00 as 18:00 com intervalo de 1hr e 12min para almogo
de segunda a sexta-feira 02 sabados no més (escala). Salario: R$ 1.500,00
Beneficios: Cesta basica + convénio médico e vale transporte. Interessados
encaminhar o curriculo para o e-mail: curriculum@fundacaocdl.org.br

AUXILIAR DE ESTOQUE

Atividades: Entrada de NF, organizacao de estoque. Requisitos: Ensino Médio
Completo, CNH B, conhecimentos basicos em informatica. Horario: Segunda a
Sexta-Feira 08:00 as 18:00 e Sabado 09:00 as 13:00. Salario: R$ 1.200,00.
Beneficios: Vale transporte. Interessados encaminhar o curriculo para o e-mail:
vendas01.udi@kiamatriz.com.br

AUXILIAR DE ESTOQUISTA (LM)

Atividades: Langamentos de notas fiscais, conferéncia e separagdo de merca-
dorias e realizar o embalamento e despache de produtos. Requisitos: Possuiro
ensino médio completo, CNH A e conhecimento em informatica. Horario: 08:00
as 17:30 e sabados alternados das 08:00 as 12:00. Remuneragdo: R$ 1.300,00
+ Vale alimentagéo + Vale transporte e adicional de periculosidade. Interessa-
dos encaminhar o curriculo para e-mail: curriculum@fundacaocdl.org.br

CONSULTOR COMERCIAL (LM)

Atividades: Atendimento ao cliente e vendas de cursos. Requisitos: Experién-
ciaem vendas e desejavel experiéncia em escolas de idiomas. Possuir o ensino
médio completo e conhecimento em informatica a nivel intermediario. Horario:
Comercial ou das 13:00 as 21:30 de segunda a sexta-feira e aos sabados das
07:30 a 12:30. Remuneragao: R$ 1.200,00 no periodo de experiéncia, apds o
periodo de experiéncia + R$ 300,00 bonificagdo + comissao. Beneficios: Bolsa
100% no curso de idioma e vale transporte. Interessados encaminhar o curricu-
lo para o e-mail: curriculum@fundacaocdl.org.br

CONSULTOR DE VENDAS

Atividades: Prospeccao de clientes, vendas externas, pos venda, relaciona-
mento e gestéo da carteira de clientes. Requisitos: Nogao basica em informatica
basica, ensino médio completo, experiéncia em vendas e atendimento, CNH B (o
veiculo é da empresa). Horario: De segunda a sexta-feira, das 16:00 as 23:00.
Salario: A combinar e ajuda de custo. Interessados encaminhar o curriculo
para: vagascurriculo2019@outlook.com

ENGENHARIA/ARQUITETURA (LW)

Atividades: Aprender como adequar um projeto arquitetdnico, quanto a acessi-
bilidade, projeto PCI- PREVENCAO E COMBATE A INCENDIO, elaborar laudo
fotografico, relatério circunstanciado, composto de dados concepcionais apre-
sentados em escala adequada a perfeita compreensao dos elementos nele
contidos, conforme in loco. Acompanhamento em todos processos junto a
prefeitura de Uberlandia, com o objetivo de promover a regularizagao dos imo-
vel comercial e/ou residencial, entre outros. Requisitos: Cursando a partir do 3°
Semestre em Engenharia e/ou arquitetura. Programa REVIT e AUTOCAD serao
um diferencial. Bolsa-auxilio: R$400,00 Beneficios: VT + SEGURO Horario:
08:00hrs as 14:00hr, ou, 12:00 as 18:00 de Segunda a Sexta-Feira. Contato:

consultoriarh@fundacaocdl.org.br Fonte: curriculo.cdludi.org.br

Jb.
er Agry:
- o Qn-ﬂm;c'\o e Servi,; o,

(34) 98829-1421 - agro.jardins@outlook.com

Em uma semana recheada de atragdes para toda a familia, a Agen-
da Cultural organizada pela Secretaria Municipal de Cultura conta
com atividades inesqueciveis. ENTRE OS DIAS 18 A 24 DE NOVEM-
BRO, tem concerto gratuito da Banda Municipal, recitais, palestras,
espetaculos e muito mais.

Além disso, tem apresentacoes de projetos do Programa Municipal
de Incentivo a Cultura (Pmic), exposigcdes e mostras de cinema,
entre diversas outras atragoes, que vao encher os espagos publi-
cos de muita cultura e alegria. Grande parte da programacao é realizada ou apoiada pela Prefeitura de
Uberlandia.

Confira a agenda completa!

AGENDA

7.7 CULTURAL

Divulgacao

SEGUNDA-FEIRA (18) R

9h, no bairro Segismundo Pereira — Onibus Biblioteca

14h, na Biblioteca Sesi Roosevelt — Palestra: As bonecas da autoestima
19h, na Casa da Cultura — Recital de formatura de piano

20h, no Teatro Municipal — Concerto Banda Municipal: Dia do musico

TERCA-FEIRA (19) R

9h, no bairro N. Sra. das Gragas — Onibus Biblioteca

13h30, na Biblioteca Sesi Roosevelt — Oficina de bordados

14h, na Casa da Cultura — Férum de danga

18h, no CEU Shopping Park — Cineclube Cultura apresenta: Pateta, o filme

19 e 21h, no Teatro Municipal — Artes Integradas: A magia dos anos 80 (CEMCPC)
20h, no Espaco Cultural do Mercado — Recital de canto Vozes da Alma

QUARTA-FEIRA (20) R

9h, no bairro Planalto — Onibus Biblioteca

9h, na rua Serra Graudas, 467 — Apresentagdo da Banda Municipal na Ag¢éo Solidaria

19h, no Espago Cultural do Mercado — Recital de alunos do Emcantar Social

19h, no Teatro Municipal — Artes Integradas: 3° Festival de arte e cultura do Sesc Uberlandia

QUINTA-FEIRA (21) R

9h, no bairro Dona Zulmira — Onibus Biblioteca

19h, na Casa da Cultura — Recital de formatura de piano

19h, no Teatro Municipal — Concerto de alunos

20h, no Espaco Cultural do Mercado Municipal — Recital de canto (CEMCPC)

SEXTA-FEIRA (22) )

9h, no bairro Tocantins — Onibus Biblioteca

20h, na Casa da Cultura — Recital de canto e piano

20h, no Espago Cultural do Mercado Municipal — Recital de canto (CEMCPC)
20h, no Teatro Municipal — Recital do 17° Concurso de Piano

SABADO (23)

9h, na rua Jerébnimo B. Andrade, 165 — Apresentagao da Banda Municipal no Projeto Geragéo do Bem
19h e 21h, no Teatro Municipal — Humor: Hermanoteu na terra de Godah

20h, no Espacgo Cultural do Mercado Municipal — Recital de canto (CEMCPC)

DOMINGO (24)
11h, na praca Sérgio Pacheco — Apresentacdo da Banda Municipal na Feira da Gente
19h, no Teatro Municipal — Danga: Fabrica de Sonhos

Oficinas Festival de Danga do Triangulo

SEGUNDAS E QUARTAS-FEIRAS

14h, na Oficina Cultura — Oficina de Balé Infanto-juvenil com Cristiane Cabral
18h45, na Oficina Cultural — Oficina de Danca de Rua com Renato Estevo
19h, na Oficina Cultural — Oficina de Danga Arabe com Carlina Casassanta

TERCAS E QUINTAS-FEIRAS

9h, na Oficina Cultural — Oficina de Danga Contemporanea com Karyne Bittencourt
10h20, na Oficina Cultural — Oficina de Jazz com Karyne Bittencourt

10h45, no CEU Campo Alegre — Oficina de Balé Infanto-juvenil com Cristiane Cabral
14h, no CEU Shopping Park — Oficina de Balé Infantil com Fernando Borges

15h30, no CEU Shopping Park — Oficina de Balé Infanto-juvenil com Fernando Borges
16h30, no CEU Campo Alegre — Oficina de Danga de Rua com Renato Estevo

EXPOSICOES

Exposigao de longa duragao
8h as 17h30, de segunda a sexta-feira, no Museu Municipal — Exposi¢do “Nossas Raizes”

Exposigcao de longa duragao
8h as 17h30, de segunda a sexta-feira, no Museu Municipal — Exposicéo “Tecelagem”

Exposigao de longa duragao

8h as 17h30, de segunda a sexta-feira, no Museu Municipal — Exposigéo “Sustento de Vida — um olhar sobre
a cultura do milho”

Exposicéo de longa duragéo

8h as 17h30, de segunda a sexta-feira, no Museu Municipal — Exposi¢éo “Camara Municipal”

Exposicao de longa duragao
Durante os horarios dos espetaculos e funcionamento da bilheteria, no hall do Teatro Municipal de Uberlandia-
Mostra: “O Museu Visita o Teatro — Exposi¢do de objetos do acervo do Museu Municipal”

Exposicao de longa duragao
12h as 17h, de segunda a sexta-feira na Casa da Cultura, até dezembro — Exposi¢ao “Bichos Hibridos”

Exposicao de longa duragao
12h as 17h, de segunda a sexta-feira no patio da Casa da Cultura, até dezembro — Pintura instalada “Veja a
cultura, semeie a cultura”

Exposicao de longa duragao
8h as 18h, de segunda a sexta-feira na Galeria Lourdes Saraiva, na Oficina Cultural, até 17 de dezembro
Exposicéo “Cidades oxidadas”

Exposicao de longa duragao
8h as 18h, de segunda a sexta-feira na Sala Alternativa, na Oficina Cultural, até 17 de dezembro
Exposi¢do “Tournant Dans La Danse”

Exposicao de longa duragao
12h as 18h, de segunda a sexta-feira na Galeria Ido Finotti no Centro Administrativo até 17 de dezembro
Exposicéo “Frestas”

Exposicao de longa duragao
8h as 18h, de segunda a sexta-feira, no Espago Cultural do Mercado Municipal, até 30 de novembro
Exposigédo “Operagéo Brasil e o Milagre da Cor”

Exposicao de longa duragao
8h as 18h, de segunda a sexta-feira, na Biblioteca Sesi Roosevelt, até 30 de novembro
Exposicéo “Fotobiografia”
www.uberlandia.mg.gov.br
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Envie seu artigo para
o Jornal O Universitario

Se vocé é estudante universitario e possui trabalhos
cientificos de sua area, envie seu artigo para os e-mails:
jornaluniversitario2002@hotmail.com ou
imagem1.2007@hotmail.com o artigo devera ter no maximo
uma lauda e passara por avaliagao antes de sua publicagao.

Prefeito se reuniu com Secretarias
do Governo do Estado,
em Belo Horizonte, para pleitear
recursos para o municipio.
A atual administragao esta sempre
empenhada em promover
a melhoria da qualidade
de vida de nossa gente. runc

(MONTE CARMELO

Gestores municipais podem fazer
cursos on-line de turismo sem custos

Com o objetivo de impulsionar
o turismo para o desenvolvimento
econdmico e social do pais, o
Ministério do Turismo ofertara cur-
sos on-line de atendimento ao tu-
rista e de gestao de turismo em
2020. Ambos estdo com inscri-
¢des abertas e sado gratuitos. A
iniciativa foca gestores publicos
e privados do setor, mas qualquer
cidadao interessado pode partici-
par.

As inscri¢gdes para o curso de
atendimento ao turista vao até
31 de dezembro. A duragao sera
de 80 horas, com prazo de con-
clusao até 30 de margo de 2020.
Ja as inscricdes para o curso

Foto: Roberto Castro/MTur

gestor de turismo serdo encer-
radas apenas em 3 de maio. O
encerramento do curso, que
soma 50 horas, € previsto para 6
de julho de 2020.

Segundo o Ministério, que
promove a iniciativa por meio
da Secretaria Nacional de De-
senvolvimento e Competitivida-

de do Turismo, a proposta re-
conhece a necessidade de
maior investimento em qualifi-
cacao nos setores publico e
privado. Isso considerando toda
a cadeia produtiva de forma a
promover uma melhoria nos
servicos prestados ao turista no
pais.

As atividades foram desenvol-
vidas pela Plataforma de Engaja-
mento e Aprendizagem (PEA),
pertencente ao Canal Brasil Bra-
¢os Abertos, desenvolvido em
2017. Mais informacgdes estao dis-
poniveis no portal da pasta de
Turismo e pelo telefone 0800 200
8484,

www.cnm.org.br

'UNIFUCAMP)

Noite Literaria do Curso de Letras transborda
criatividade sobre o tema “KEscolas Literarias”

Os alunos do Curso de Letras da UNIFUCAMP, nos dias 11 e 12 de novembro, utilizaram recursos
artisticos para apresentacao de belissimos trabalhos sobre as escolas literarias. As musicas, poesias e
pecas teatrais transformaram as apresentagdes em novas formas de arte, com muita criatividade e imagi-
nacgao. Foram destaques no evento: dramatizacgao do livro “Marilia de Dirceu” pelo 2° periodo, que traba-
Ihou o Arcadismo; obra “O Cortico”, pelo 4° periodo, com o Naturalismo; dramatizagdo dos contos da
escritora Clarisse Lispector pelo 6° periodo, representando o Modernismo.

Parabéns a todos pelo brilhantismo dos trabalhos!

www.unifucamp.edu.br

Inscricoes para processo de
designacao na rede estadual
para 2020 ja comecou

Resolugao da SEE com todas as orientagdes foi publicada
no Diario Oficial de Minas Gerais do dia (14/11)

A Secretaria de Estado de Educacgdo de Minas Gerais
(SEE) publicou, no Diario Oficial de Minas Gerais no dia (14/11), a
Resolucdo SEE n° 4.230/2019, que dispde sobre os critérios e
define os procedimentos para inscricao e classificagdo de candi-
datos interessados em participar do processo de designagao, para
2020, nas escolas da rede estadual de ensino e nas Superinten-
déncias Regionais de Ensino (SREs).

As inscrigdes comegaram no dia (19/11) e podem ser feitas até
as 17h do dia 2/12. Os interessados devem acessar o enderego
eletrébnico www.designaeducacao.mg.gov.br.

Observados os critérios estabelecidos na resolugao, poderao
se inscrever no processo de designagao para fungdes de Professor
de Educagao Basica (PEB), Especialista em Educacgao Basica
(EEB), Auxiliar de Servigos de Educagao Basica (ASB), Assisten-
te Técnico de Educagéao Basica (ATB), Analista Educacional/Ins-
petor Escolar (ANE/IE) e Analista de Educacéo Basica (AEB) —
assistente social, fisioterapeuta, fonoaudidlogo, psicélogo ou tera-
peuta ocupacional -, em diferentes modalidades, tais como ensino
regular, educacgao especial, educacgéo integral, educagao profissi-
onal, curso normal em nivel médio e conservatorios estaduais de
musica.

Apenas para a fungao de professor para a educagao profissio-
nal/cursos técnicos ndo serdo aceitas inscrigdes neste momento.
Para esta fungao serdo definidas posteriormente, em resolugéo
especifica, as normas para a inscri¢ao.

Antes de iniciar a inscri¢ao, o candidato devera se certificar da
existéncia, no municipio, da fungéo e modalidade de ensino para a
qual pretende se inscrever. O candidato podera realizar até trés
inscri¢cdes de livre escolha, observando, no ato da designagéo, as
normas vigentes para o acumulo de cargos.

Conforme cronograma, sera divulgada a partir do dia 6 de de-
zembro, a lista de classificagao preliminar dos candidatos inscri-
tos e, apos o periodo de alteragéo ou corregéo de dados, a previ-
sdo é de que a lista com a divulgacao da classificagcao definitiva
dos candidatos inscritos seja publicada no dia 18 de dezembro.

CORREGCAO DE DADOS

O processo de inscricao sera composto de duas etapas. Na
primeira etapa, entre os dias 19/11 e 2/12, o candidato farg sua
inscricao, podendo altera-la quantas vezes necessitar durante esse
periodo. A cada alteragéo sera emitido um novo comprovante, com
as mudangas processadas. A classificagao preliminar sera pro-
cessada com os dados da ultima alteracéao feita pelo candidato.

Ja na segunda etapa, o candidato devera conferir na listagem de
classificagéo preliminar, os dados pessoais, o tempo de servigo e
a habilitagdo/escolaridade/formacgao especializada, podendo alte-
ra-los, se necessario, durante o periodo previsto que, de acordo
com o cronograma, € das 10h do dia 6/12 até 17h do dia 12/12.

Esgotado o prazo de alteragao da inscrigdo, néo sera permitida
a alteragéo de dados e a listagem de classificagao definitiva sera
divulgada, com previsdo para o dia 18/12, no endereco
eletrénico www.designaeducacao.mg.gov.br.

A SEE lembra aos candidatos a importancia de conferir os da-
dos informados no ato do cadastro, como e-mail e senha registra-
dos, uma vez que os mesmos serao utilizados ao longo de todo o
processo de inscri¢ao.

www.agenciaminas.mg.gov.br

"O sucesso nasce do querer, da determinacao
e persisténcia em se chegar a um objetivo.
Mesmo nao atingindo o alvo, quem busca
e vence obstaculos, no minimo fara coisas
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Cursos profissionalizantes tém inscricoes permanentes

Secretaria Municipal de Governo e Comunicag&o
oo

Interessados em uma nova oportunidade de capacitagao
podem se inscrever permanentemente nos Cursos
Profissionalizantes oferecidos pela Prefeitura de
Uberlandia. Em novembro, por exemplo, estdo sendo
ofertadas, gratuitamente, 47 turmas. A intengéo é superar,
ao longo do ano, a quantia de 4.267 alunos capacitados
em 2018.

Os cursos disponibilizados pela Secretaria Municipal
de Desenvolvimento Social, Trabalho e Habitagdo estao
espalhados pelos Centros Profissionalizantes dos bair-
ros Morumbi, Lagoinha, Planalto, Campo Alegre e Luizote
de Freitas e na Estagcdo da Juventude. As inscrigbes
estao abertas permanentemente.

Neste més, ha cursos em modalidades como Delicias
de Natal, Culinaria Mineira, Enfeites Natalinos, Técnicas
Basicas de Decoragao de Unha, Técnicas Basicas de Cor-
te de Cabelo Feminino, Técnicas de Acabamento em Cos-
tura, Excel do Nivel Basico ao Avangado, Departamento
Pessoal, Eletricidade Veicular, Vendas e Atendimento para
Mecanico, entre outros.

Trabalho permanente

Desde 2017, a gestdo municipal tem trabalhado para
aumentar a oferta de turmas e cursos. Nos ultimos dois
anos, 6.256 alunos receberam certificagdes. “Por determi-
nagéo do prefeito Odelmo Le&o, temos o objetivo de qua-
lificar cada vez mais jovens e adultos. E por meio disso
que grande parte da populacdo tem a oportunidade de se
inserir no mercado de trabalho”, destacou a secretaria a
frente da pasta, Iracema Marques.

Além de ter a idade minima de 16 anos, os interessa-
dos devem ter nivel de escolaridade compativel com a
especificidade de cada curso. A renda familiar também
precisa ser de, no maximo, até trés salarios minimos. Para
se inscrever, basta ir até uma das unidades e apresentar
documento de identidade com foto e CPF originais e com-
provantes de endereco e de renda familiar.

Confira os cursos oferecidos em cada unidade ao
longo de novembro:

Centro de Referéncia Profissionalizante Planalto
Rua do Jardineiro, 360, bairro Planalto — Telefone:
3257-3795

— Vendas e atendimento para mecanicos

Periodo: de 18 a 22 de novembro

Horarios: 19h as 22h

Dias: de segunda a sexta-feira

— Injegao Eletrénica

Periodo: de 18 de novembro a 12 de dezembro
Horarios: 13h as 16h/ 19h as 22h

Dias: de segunda a sexta-feira

— Tecnologias em amortecedores

Periodo: dia 21 de novembro

Horarios: 13h30 as 16h/ 19h30 as 22h

— Gestdo comercial para equipe de trabalho
Periodo: dia 21 de novembro

Horarios: 13h30 as 16h/ 19h30 as 22h

Centro de Referéncia Profissionalizante Luizote
Rua Anténio Rufino Borges, 165, bairro Luizote de
Freitas — Fone: 3228-7520

— Excel do nivel basico ao avangado

Periodo: de 18 a 29 de novembro

Horarios: 14h as 17h

Dias: de segunda a sexta-feira

— Técnicas basicas de corte de cabelo feminino
Periodo: de 18 a 20 de novembro

Horarios: 13h as 17h

Dias: de segunda a quarta-feira

— Enfeites natalinos

Periodo: de 18 a 20 de novembro

Horarios: 14h as 17h

Dias: de segunda a quarta-feira

— Técnicas basicas de corte de cabelo masculino
Periodo: de 25 a 27 de novembro

Horarios: 13h as 17h

Dias: de segunda a quarta-feira

Centro de Referéncia Profissionalizante Morumbi
Avenida José Maria Ribeiro, 897, bairro Morumbi —
Telefone: 3232-3060

— Boas praticas de manipulagao de alimentos
Periodo: de 18 a 29 de novembro

Horarios: 13has 17h

Dias: de segunda a sexta-feira

— Delicias de Natal

Periodo: de 25 a 29 de novembro

Horarios: 13has 17h

Dias: de segunda a sexta-feira

Centro de Referéncia Profissionalizante Campo Ale-
gre

Avenida Cordilheira dos Andes, 1015, bairro Campo
Alegre — Telefone: 3227-3767

— Excel do nivel basico ao avangado

Periodo: de 18 a 29 de novembro

Horarios: 13has 17h

Dias: de segunda a sexta-feira

—Departamento pessoal

Periodo: de 18 a 29 de novembro

Horarios: 13has 17h

Dias: de segunda a sexta-feira

— Design de Sobrancelha

Periodo: de 18 a 29 de novembro
Horarios: 13h as 17h

Dias: de segunda a sexta-feira

— Delicias de Natal

Periodo: de 18 a 22 de novembro
Horarios: 13h as 17h

Dias: de segunda a sexta-feira

— Técnicas de acabamento em costura
Periodo: de 25 de novembro a 6 de dezembro
Horarios: 13h as 17h

Dias: de segunda a sexta-feira

— Pizza

Periodo: de 25 a 29 de novembro
Horarios: 13h as 17h

Dias: de segunda a sexta-feira

Centro de Referéncia Profissionalizante Lagoinha
Rua Sao Francisco de Assis, 1070, bairro Lagoinha
—Telefone: 3226-6389

— Pizza

Periodo: de 18 a 22 de novembro

Horarios: 13h as 17h

Dias: de segunda a sexta-feira

— Técnicas Basicas de Corte de Cabelo Feminino
Periodo: de 18 a 20 de novembro

Horarios: 13h as 17h

Dias: de segunda a quarta-feira

— Técnicas Basicas de Corte de Cabelo Feminino
Periodo: de 25 a 27 de novembro

Horarios: 13h as 17h

Dias: de segunda a quarta-feira

— Técnicas de acabamento em costura

Periodo: de 25 de novembro a 6 de dezembro
Horarios: 13h as 17h

Dias: de segunda a sexta-feira

— Enfeites Natalinos

Periodo: de 25 a 27 de novembro

Horarios: 13h as 17h

Dias: de segunda a quarta-feira

Estacao da Juventude
Avenida Europa, 175, bairro Tibery — Telefone: 3222-6599
— Excel do Nivel Basico ao Avangado

Periodo: de 18 a 29 de novembro

Horarios: 14has 17h

Dias: de segunda a sexta-feira

— Técnicas basicas de maquiagem

Periodo: de 18 a 21 de novembro

Horarios: 13h as 17h

Dias: de segunda a quarta-feira

— Técnicas de Corte de Cabelo Masculino

Periodo: de 25 a 27 de novembro
Horarios: 13h as 17h

Dias: de segunda a quarta-feira

www.uberlandia.mg.gov.br

(MONTE CARMELO|

Forca tarefa da
Prefeitura e DMAE
realiza manutenc¢ao

nas margens do
Corrego Mumbuca

A acgao previne contra
erosdes e mantém
a estabilidade do terreno,
garantindo a seguranga
de todos. rumc

—

O TIJOLO

nao escolhe onde ele quer ficar.

Na sala, na cozinha ou no banheiro.
Ele nao tem a opgao de escolha, e muitas
vezes uns ficam na parte de baixo, na base,
pra sustentar as colunas. As vezes, DEUS
te coloca embaixo e tu nao entendes que é
pra sustentar muita gente que esta acima.
DEUS nos coloca onde ELE quer, e pode
ter certeza, onde quer que estejamos,
DEUS vai nos usar. Somos todos tijolos na
obra do nosso Deus. Se estamos em cima,
no meio ou em baixo nao importa.

O que importa é que estamos na obra
e, na "obra", tijolo é tudo igual.

N

. PLANTAS ORNAMENTAIS E FRUTIFERAS
jJardinagem ]

) r+ —~ Manutencao de jardins - Podas, Cortes e Arranquio de Arvores

\Palsaglsmo S

<~ Urbanizagcao_-
—

Projetos Paisagisticos
AGENDE SEU ORCAMENTO SEM COMPROMISSO

98829-1421 (CTBC)

Av. Dr.Vicente Sales Guimaraes, 1640 - B. Alto Umuarama
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SAUDE

S habitos saudaveis para adotar no ambiente de trabalho

O sedentarismo pode estar reduzindo a sua produtividade

A realidade de muitos trabalha-
dores modernos é composta por
um computador e uma jornada de
longas horas sentados em frente a
ele. E ja que nem sempre o tempo
esta ao nosso favor, fica dificil aliar
habitos saudaveis a rotina do tra-
balho. Mas sera mesmo?

Se vocé imagina, necessaria-
mente, um treino de academia nes-
sa rotina, pode ser que fique dificil
mesmo para a maioria das pesso-
as. Mas a boa noticia € que existem
varios habitos simples para colo-
car seu corpo em movimento du-
rante o expediente.

Antes de falar das pequenas
mudangas que vocé pode adotar
por conta propria, € importante lem-
brar que existe a ginastica laboral e
que boa parte das empresas ja ofe-
recem esse beneficio para seus
funcionarios.

Segundo o Profissional de Edu-
cagéo Fisica Savio Camargo, da
Maternidade Escola Januario Cic-
co da Universidade Federal do Rio
Grande do Norte (UFRN) e vincula-
da a Rede Ebserh, a ginastica la-
boral é a pratica de movimentos
corporais de intensidade leve a
moderada, realizada no ambiente
de trabalho, como estratégia para
prevengao de lesdes ou desconfor-
tos causados pela atividade profis-
sional.

Ja se sabe que as dores articu-
lares, LesOes por Esforco Repetiti-
vo (LER) e os Disturbios Osteomus-
culares Relacionados ao Trabalho
(DORT) sao as principais doencgas
ocupacionais, conforme ensina
Camargo. Nesse sentido, a ginas-
tica laboral surge como um dos ins-
trumentos de prevencdo dessas
lesdes.

Fique por dentro - Atividade fisi-
ca pode prevenir e aliviar dores nas
costas e articulagbes

Os melhores exercicios séo os
que promovem o alongamento e o
relaxamento. Em relagdo a dura-
¢do, uma sessdo de ginastica la-
boral costuma ser curta. Em 15 mi-
nutos diarios ja & possivel obter os
beneficios da pratica. Mas Savio
reforga que é muito importante que
se tenha a orientagédo de um profis-
sional para realiza-los. Abaixo vocé
confere alguns exemplos de movi-
mentos para reproduzir cotidiana-
mente no seu trabalho:

Mente sa e corpo sao
O ambiente de trabalho é um lu-
gar onde vocé vai estar na maior
parte dos dias da semana. Entéo é
fundamental adotar alguns habitos
de protegdo para a saude nesse

espaco. Além dos beneficios fisi-
cos, essa atitude proporciona gan-
hos psicoldgicos, como a diminui-
¢ao do estresse, maior concentra-
¢ao, motivagao e integragao. O que
também significa, claro, um melhor
desempenho!

Segundo Camargo, mesmo
com a pratica de atividades de bai-
X0 impacto, € comum perceber o
trabalhador mais disposto € melhor
preparado para seguir suas tare-
fas. “Essa quebra do comportamen-
to sedentario serve como uma pau-
sa ativa, uma interrupgdo na sequ-
éncia de trabalho, auxiliando a re-
duzir o estresse”, explica o educa-
dor fisico.

Por falar em sedentarismo...

Segundo a Organizagdo Mundi-
al da Saude (OMS), o sedentaris-
mo é considerado o quarto maior
fator de risco de mortes no mundo.
O habito de passar muitas horas
em comportamento sedentario
esta diretamente associado a ocor-
réncia de Doengas CrOnicas Nao
Transmissiveis, como hipertenséo
arterial e diabetes, conforme refor-
¢a Savio.

Entéo, nada de ficar refém so6 da
ginastica laboral, principalmente se
a sua empresa ndo oferece. E pre-
ciso criar situacdes estratégicas
que ajudem a quebrar o sedenta-
rismo do expediente. Lembra da-
queles habitos simples que men-
cionamos? Pois €&, chegou a hora
de apresentar cinco deles, basea-
dos das dicas do nosso especia-
lista:

1. Faca algumas coisas em pé

Para quem trabalha sentado, s6
o ato de levantar para fazer alguma
atividade ja ajuda. Entédo, que tal
receber um cliente na porta, reali-
zar algumas tarefas em pé, como
ler algum documento, conversar
com algum colega, tomar um café.
Savio lembra que s6 o fato de estar
de pé faz com que o nivel de gasto
energético se eleve consideravel-
mente.

Ja existem, inclusive, alguns
aplicativos de celular que monito-
ram essa atividade, mandando no-
tificagbes avisando que ja estd na
hora de se levantar. Essa dica € ain-
da mais vélida quando o programa
estabelece uma meta e avalia os
impactos positivos da pratica.

2. Arrume motivos para caminhar

Passar horas sentado tem uma
repercussao muito negativa para a
saude. Além disso, essa posicao
exige um gasto de energia muito

baixo. Portanto, caminhar, mesmo
que levemente, € uma boa estraté-
gia para esticar as pernas e fazer o
sangue circular melhor.

Vocé pode optar por usar o ba-
nheiro mais distante ou dar uma
volta no corredor. Vai sair para al-
mocar? Nada de carro. Estacionar
um pouco distante vale também. O
importante € arrumar qualquer mo-
tivo para se mexer entre uma ativi-
dade e outra, ou durante os interva-
los.

3. Prefira a escada

A tecnologia facilita muito nossa
vida, ndo da para negar! Mas essa
facilidade também tem seu lado
negativo, como é o caso do aumen-
to do sedentarismo. Hoje em dia é
muito comum ter tudo ao alcance
das maos ou sempre alguma ma-
quina que nos carregue para la e
para ca. Acontece que nosso corpo
nao foi feito para ficar parado!

Que tal trocar o elevador pela
escada? Por mais simples que
seja, essa mudancga ja quebra o
sedentarismo, aumenta a frequén-
cia cardiaca e ainda garante aque-
le reforco na queima de calorias.

4. Atengcdo com a ergonomia!

A ergonomia refere-se a relagéo
que estabelecemos com o ambi-
ente fisico em que estamos inseri-
dos. Portanto, cuidar da postura é
tdo importante quanto manter o cor-
po em movimento no ambiente de
trabalho.

E importante saber sentar da for-
ma correta, posicionar os pés cor-
retamente, manter um apoio de bra-
¢os que dé uma condigao favoravel
para n&o desenvolver alguma lesao
por esforgo repetitivo. No caso de
quem trabalha com digitagéo, por
exemplo, € muito importante deixar
os cotovelos e antebragos apoia-
dos, alerta Savio.

5. Aperte o pause!

Os momentos de pausa tam-
bém s&o necessarios. Passar ho-
ras sentado, de frente para o com-
putador e executando a mesma ati-
vidade prejudica o seu desempe-
nho e criatividade, além de impul-
sionar o cansaco.

Separe alguns minutos para
fazer pausas programadas. Apro-
veite esse tempo para relaxar,
alongar o corpo, respirar um
pouco e limpar a mente. Esses
pequenos intervalos até ajudam
a resolver aquela demanda que
estava dificil de sair, por exem-
plo.

Como a atividade fisica pode
te ajudar a aliviar os sintomas da
ansiedade

PUNHOS

Estenda um dos bragos a
frente do tronco com a
mao aberta e dedos
apontados para baixo
Com a outra mao puxe
levemente todos os
dedos. inclusive o polegar,
para tras. Conte

' lentamente até 30 e repita
i 0 movimento com o outro

brago

BRACOS

Com os dedos
entrelagados, estenda
os dois bragos acima
da cabega e inspire.
Mantenha a posi¢ao
por 30 segundos
Solte os bracos e
expire. Repita mais
uma vez

COSTAS

Com os dedos
entrelagados e
bragos estendidos,
incline o tronco
mantendo as pernas
estendidas.
Permanega na
posicdo por 30
segundos.

PERNAS

a outra perna.

Quer uma dica extra?

Aproveite que muita gente esta
fazendo e, sempre que possivel,
leve seu préprio almogo e lanche
para o trabalho. Assim, vocé garan-
te boas escolhas no seu prato e
sempre vai saber qual é origem dos
ingredientes. Sem falar que isso
evita e muito que vocé caia em ten-
tacao.

Sempre com fome? Conhega os
alimentos que podem aumentar

OMBROS

Com os bragos
relaxados, realize
movimentos
circulares com os
ombros 5 vezes para
_ tras e em seguida 5
vezes para frente.

COLUNA

Incline o tronco para frente,
alongando a parte de tras das
pernas. Sem subir o tronco,
flexione um pouco os joelhos e
torne a estender, descendo mais
o tronco. Depois suba devagar
“desenrolando” o corpo.

PESCOCO

Incline a cabeca para
o lado. Com a gjuda da
méo (do mesmo lado)
abaixe a cabega
alengando o pescogo
na diagonal. Mantenha
a posi¢ao por 30
segundos e inverta
para o outro lado

Apole o calcanhar no chao a
frente do corpo com o joelho
estendido. Incline o tronco na
mesma direcao apoiando as maos
na coxa. Mantenha o tronco
inclinado por 30 segundos. Depois
realize 0 mesmo movimento com

COSTAS

Em pé. com os pés afastados
além da linha dos ombros, incline
o tronco para baixo, na diregéo
de um dos pés. Mantenha a
posicdo por 30 segundos sem
flexionar os joelhos. Depois faca
0 mesmo para o outro lado

sua saciedade

E € sempre bom lembrar que um
profissional da saude deve ser con-
sultado antes de iniciar qualquer
atividade fisica, principalmente se
existem fatores de risco associa-
dos, como lesbes ostearticulares e
doengas como a hipertenséo arte-
rial, diabetes e problemas cardia-
cos. Sem esquecer, claro, da hidra-
tacao e uso de roupas e calgados

adeq uados.  saudebrasil.saude.gov.br
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PLACAS PARA FORMATURAS, Placas Comemorativas,ldentificagao
e p/ Tumulos, Plaquetas p/ Patrimonio, Letras e Numeros em Geral,
Placas de Aco, Acrilico e de Vidro

Av. Jodo Bernardes de Souza, 08
B. Roosevelt-arte.placas@netsite.com.br
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CONTABILIDADE:

COMERCIAL, INDUSTRIAL E ESCRITURAS

José Anténio Fernandes

(34) 3212-4444

Rua Claudemiro José de Souza, 323 - Bairro Brasil

Bancos anunciam mutirao para
renegociacao de dividas em dezembro

O presidente do Banco Central,
Roberto Campos Neto, e o presi-
dente da Federagao Brasileira de
Bancos (Febraban), Murilo Portu-
gal, assinaram no dia (21/11) um
acordo de cooperagéo técnica
para promover agoes coordenadas
na area de educacgao financeira e
de renegociagdo de dividas. O
acordo foi assinado no inicio da
tarde de hoje, em S&o Paulo.
A primeira agédo do acordo sera a
realizagdo de um mutirdo para
renegociagao de dividas, marca-
do para ocorrer entre os dias 2 e
6 de dezembro. Neste mutirdo,
participarao os bancos Caixa Eco-
ndémica Federal, Banco do Brasil,
Ita, Bradesco, Santander e Ban-
risul. Uma novidade sera que a
renegociacao de dividas podera
ser feita nas proprias agéncias,
de forma personalizada. Ao todo,
261 agéncias bancarias participa-
rao do mutirdo.

As agéncias deverao ficar aber-
tas até as 20h para isso. A lista
com as agéncias participantes da
acéo serao divulgadas na proxi-
ma segunda-feira (25), no site

Marcello Casal JrAgéncia Brasil
.
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Papo Reto, da Febraban.

Durante o mutirao, disse o pre-
sidente da Febraban, também
serdo dadas orientagdes sobre
educacao financeira aos clientes.
Cada um dos bancos envolvidos
vai definir os valores e a forma de
negociagao. “Os bancos vao ofe-
recer as condi¢des mais vantajo-
sas para a renegociacdo. Cada
banco tem sua politica propria de
renegociagao de divida que vao
desde o parcelamento e a troca
por outra divida, até descontos”,
disse Amaury Oliva, diretor de
Autorregulacao e Relagdes com
os Clientes da Febraban.

Outras agbes

O acordo prevé ainda outras
trés agdes. Uma delas ¢ a cria-
¢ao de uma plataforma online de

educacao financeira que, segun-
do Amaury Oliva, deve ter inicio
no proximo ano.

Também estéo previstos, se-
gundo Luis Gustavo Mansur, chefe
do Departamento de Promocéao e
Cidadania Financeira do BC, a
promogao de um concurso nacio-
nal que premiara agdes e iniciati-
vas sobre educacgao financeira,
com edital previsto inicialmente
para maio do préximo ano; e
acdes para a Semana Nacional de
Educacao Financeira (ENEF), que
geralmente ocorre no més de maio.
“Essas iniciativas podem alcangar um
publico vasto: cerca de 144 milhdes
de brasileiros adultos, com relacio-
namento bancario”, disse o presiden-
te do Banco Central.

O acordo nao envolve a trans-
feréncia de recursos financeiros
entre as instituicdes e tem vigén-
cia de 60 meses. O plano inicial
de trabalho, que prevé a realiza-
¢ao das quatro agdes (mutirao,
plataforma online, concurso e
apoio a Semana Nacional de Edu-
cagao Financeira), tera duragéo de
24 meses.

agenciabrasil.ebc.com.br

15 anos de idade.

Campus Santa Ménica

UFU realiza grande a¢ao de imunizag¢ao

Campanha de vacinagao ocorre nos quatro campi da UFU em Uberlandia,
entre os dias 25 e 30 de novembro, com foco principal no combate ao sarampo

Iniciativa coordenada pelo projeto de extensao Praxis de Imunizagéo, do curso de Enfermagem da
Universidade Federal de Uberlandia (UFU), com o apoio da Pré-Reitoria de Extensao e Cultura (Proexc)
e a parceria do Secretaria Municipal de Saude, sera realizada na proxima semana uma grande agao
contra o sarampo. Entre os dias 25 e 30 de novembro, discentes de Enfermagem, Medicina e
Biomedicina, juntamente com docentes ou técnicos da UFU, percorrerdo os quatro campi da institui-
¢ao em Uberlandia para vacinar membros da comunidade académica. O publico-alvo da campanha sao
estudantes de 19 a 29 anos, mas ela também é aberta a pessoas da populagdo em geral, a partir dos

Trata-se da segunda etapa do projeto — a primeira ocorreu no inicio de setembro, no Campus
Santa Ménica. Além da Triplice Viral — que previne sarampo, caxumba e rubéola —, também serao
disponibilizadas doses contra difteria, tétano, hepatite B e febre amarela.

CONFIRA, ABAIXO, 0 CRONOGRAMA DA INICIATIVA:

@ 25/11, das 9h as 15h, no Saguao do Bloco 5R;

@ 26/11, das 9h as 15h, no Saguao do Bloco 3P;

e 27/11, das 9h as 19h, no Saguéo do Bloco 3Q;

@ 28/11, das 9h as 15h, no Saguao do Bloco 5°;

@ 29/11, das 9h as 15h, no Saguao do Bloco 3C — Biblioteca;
@ 30/11, das 8h as 15h, no Centro de Convivéncia.

Campus Umuarama - 25 a 29/11, das 9h as 15h, no Centro de Convivéncia.
Campus Gloria - 25 a 29/11, das 9h as 15h, no Saguéo do Bloco 1CCG.
Campus Educacao Fisica - 25 a 29/11, das 9h as 15h, no Centro de Convivéncia.

Foto: Milton Santos
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Teve inicio segunda etapa da Campanha
de Vacinago contra o Sarampo

A segunda fase da Campanha e BB |
Nacional de Vacinagé&o contra o Sa- 2=
rampo comegou no dia 18 de no-
vembro. Voltada para jovensde 20 e : ﬁ'i
29 anos com esquema de vl
imunizacéo da triplice viral (que pro- # &:
tege do virus do sarampo, caxumba »>

e rubéola) incompleto, a mobilizagédo
segue até o dia 30 de novembro.
Durante esse periodo, a Secretaria
Municipal de Saude adotara uma
série de agdes em toda a cidade a

fim de facilitar o acesso a imuniza- |
¢ado. Avacinagao ¢ a Unica forma de
prevenir o sarampo, doenca viral grave com altissimo potencial de
transmisséo.

Segundo a coordenadora do Programa de Imunizagao, Claubia Oli-
veira, a campanha vem para rastrear o cartdo de vacina dessas pes-
soas, uma vez que esse publico-alvo é o de maior incidéncia nos
casos de sarampo registrado no pais.

“Atualmente, o adulto de 20 até 29 anos deve ter registrado no car-
tdo duas doses da vacina contra o sarampo apds alteragao feita pelo
Ministério da Saude, que aconteceu em 2017. Como € uma mudanga
recente, muitos adultos desta faixa etaria tém apenas uma dose, o
que ndo assegura a protecao contra o virus. Com a campanha, quere-
mos verificar o cartdo dessas pessoas e garantir que estdo protegi-
das”, explicou.

Mobilizagao nas faculdades

Além das 74 salas de vacinas disponiveis em toda a cidade (veja
os horario de funcionamento abaixo), o Programa Municipal de Imu-
nizacdo fez uma parceria com as faculdades particulares e com a
Universidade Federal de Uberlandia (UFU). A mobilizacdo nas insti-
tuigoes de ensino superior acontecera de 25 a 29 de novembro.

As faculdades particulares realizarao a vacinagao neste perio-
do, de acordo com o cronograma especifico de cada uma. Ja na
UFU, a imunizagao sera nos cinco dias em todos os campi.

“Para esta fase da campanha, optamos por levar a vacina a locais
estratégicos e que tém maior concentracdo de pessoas com essa
faixa etaria. Sabemos que muitos conciliam trabalho e estudo e aca-
bam ficando sem tempo para cuidar da saude. Entéo, ter a vacinagao
na faculdade € uma comodidade que estamos oferecendo para que
todos verifiquem seu cartdo de vacina”, pontuou a coordenadora.

DiaD

A mobilizagdo nacional acontecera no dia 30, sabado, que é o ulti-
mo dia da campanha. Para atender toda a populagao que faz parte do
publico-alvo, o Programa Municipal de Imunizagdo ampliou o local de
atendimento.

Além das Unidades de Atendimento Integrado (UAls) dos bairros
Luizote, Martins, Pampulha, Planalto Roosevelt e Tibery, que estarao
abertas das 8h as 20h, a vacinagdo também acontecera no Parque do
Sabia, das 8h as 17h. “Estamos levando nossas equipes para locais
estratégicos e em horario estendido de atendimento. Nao tem descul-
pa para nao vacinar. O que ndo podemos ter sdo pessoas com sa-
rampo, sendo que existe a protegéo, que é vacina”, finalizou a coorde-
nadora.

Confira os locais de vacinagao
Unidades Basicas de Saude da Familia (UBSF)
Segunda a sexta-feira 7h30 as 16h30

Unidades Basicas de Saude (UBS) — bairros Jaragua, Custodio Pe-
reira, Guarani, Patriménio, N.Sra. das Gracgas, Dona Zulmira e Santa
Rosa.

Segunda a sexta-feira 7h30 as 18h30
*UBS do Tocantins e Brasil — 7h30 as 20h

Unidade de Atendimento Integrado (UAI) — bairros Luizote, Martins,
Pampulha, Planalto Roosevelt e Tibery

Segunda a sexta-feira 7h30 as 20h
* No Dia D (30) atendimento seré das 8h as 20h

www.uberlandia.mg.gov.br
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